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« La bone arrive à teurtout (Bienvenue à tous) » : 
c’est en langue gallèse que Cécile Parlot, maire de 
Romagné, a commencé la cérémonie des vœux le 
vendredi 12 janvier dernier à l’Atrium, qui s’était 
ouverte en musique avec le Romagné Breizh Band. 
Après avoir souhaité la bienvenue aux nouveaux 
habitants de Romagné, aux bénévoles qui ani-
ment le tissu associatif, aux commerçants, aux 
artisans et aux chefs d’entreprise porteurs de 
l’économie locale, aux enseignants et aux respon-
sables des deux écoles, à l’ensemble des services 
médicaux et paramédicaux, aux agents et aux 
élus, elle a évoqué quelques points pour faire le 
bilan de 2023 :  
• Selon l’Insee, Romagné comptent aujourd’hui 
2 498 habitants aujourd’hui, contre 2224 en 2013. 
Soit 274 habitants supplémentaires et la com-
mune continue d’en accueillir de nouveaux. 
• En 2023 à Romagné c’est : 12 mariages, 7 pacs,  
21 naissances, 12 reconnaissances, 16 décès et  
311 enfants scolarisés dans les deux écoles.
• Les lotissements dont les permis d’aménager ont 
été accordés offrent un potentiel de 234 logements 
supplémentaires, dont 65 logements sociaux.
• La construction du pôle socioculturel, l’ESCALE, 
restera l’investissement le plus important du 
mandat. Après deux années de fonctionnement,  
1 527 personnes y ont déjà été accueillies,  
214 ateliers ont été proposés (soit 2173 places 
ouvertes) et le pôle compte 180 adhérents adultes 
et 166 mineurs ou jeunes adultes rattachés (73 % 
de Romagnéens).
• Romagné est une commune rurale dont la  

particularité est d’offrir de nombreux services à 
la population, tous assumés en régie : trois lieux 
d’accueil du public  (mairie, poste et ESCALE), un 
service enfance (garderie périscolaire, accueil de 
loisirs et restauration), un service technique pour 
entretenir et embellir la commune (bâtiments, 
espaces verts, voirie, cimetière, etc.) et le service 
socio-culturel avec l’ESCALE. Et, comme de nom-
breuses entreprises, la commune rencontre les 
mêmes difficultés concernant le recrutement. 
De plus, Cécile Parlot a remercié les élus et les 
agents avec ces mots : « Je remercie les agents qui, 
avec une grande qualité humaine, font preuve de 
professionnalisme, de sens du devoir et du service 
public et à qui j’accorde toute ma confiance. Et, un 
grand merci à toute l’équipe municipale car être 
élu, c’est un engagement, une mission. C’est por-
ter en soi le sens de l’intérêt général, c’est donner 
de son temps sans compter. »
Et de rappeler  : « avec les adjoints, nous restons 
disponibles. N’hésitez pas à prendre rendez-vous 
ou venez au «  café élus/habitants  ». C’est un 
temps convivial qui vous est proposé une fois par 
trimestre à l’ESCALE. C’est l’occasion de répondre 
à vos interrogations et de parler de la commune. 
Prochain rendez-vous  : le jeudi 28 mars de 18h à 
20h ».
Enfin, la cérémonie a donné l’occasion à la  
municipalité d’honorer des personnalités qui ont 
participé au cours de l’année 2023 à la promotion 
de la commune  : Franck Roulin, artisan crêpier, 
Greg Brinchault, artiste et magicien des bulles et le  
judoka, David Henrard. Ils ont reçu un trophée et 

ont été félicités pour le talent dont ils font preuve 
dans leur domaine respectif.

Et de souhaiter «  à tous les Romagnéens une 
bonne et heureuse année 2024 (a tertout, je sociéte 
ben de cai pour l’anée 2024 ».
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Les marchés d’été 2023 : un vrai succès

Les deux marchés ont rassemblé chacun près de 
trente d’exposants et ont attiré un public varié avec 
une ambiance très familiale. Ils ont offert un vrai 
moment de convivialité et de nombreux échanges. 
Repas pris ensemble (des tables ont même été dres-
sées par des visiteurs… comme dans un banquet), 
groupe de musique, Fest Noz improvisé, bonnes 
affaires : tous les ingrédients étaient réunis pour en 
faire une véritable fête. Les exposants, essentielle-
ment locaux ont proposé des produits alimentaires 
ou de l’artisanat (couture, poterie, bougies, coutel-
lerie, etc.), sans oublier les points de restauration 
comme les food truck. Ils ont tous été très satisfaits, 
certains ayant même été en rupture de stock. Enfin, 
de nombreuses personnes ont profité de ces événe-
ments pour découvrir l’ESCALE. Nous aurons plaisir 
à les accueillir tout au long de l’année. 

« Habla english » à la journée « Langues et 
Cultures à travers le monde 2023 »

Dans le cadre de la journée européenne des langues, 
« Osez les Langues », l’association AFS-Vivre sans 
Frontières, l’ESCALE et la médiathèque de Romagné 
ont organisé le 23 septembre 2023, une journée « Lan-
gues et Cultures à travers le monde ». Une belle occa-
sion pour les visiteurs de découvrir d’autres cultures 
à travers les langues, qu’elles soient régionales (gallo 
ou breton), internationales (anglais, etc.), destinées 
à un public spécifique (langue des signes, braille) ou 
alternatives (par tablette). Le public a pu échanger 
avec les nombreuses associations présentes, parta-
ger des connaissances et des expériences de mobili-
tés internationales pour le plaisir de tous. 

Une année 2024 riche
Vous aurez également rendez-vous tout au long 
de l’année 2024 avec de nombreux événements. 
Citons notamment la journée de l’écologie avec 
de nombreuses animations, le 10 février prochain ; 
mais également le Printemps des Femmes et des 
Filles, organisé à l’échelle de Fougères Agglomé-
ration, dans lequel l’ESCALE est partenaire. Tant 
attendus, les marchés d’été seront reconduits. 
Consultez régulièrement le programme pour 
découvrir chaque trimestre ce qui vous attend. 
Pour tout savoir sur l’ESCALE et consulter le pro-
gramme : www.escale.romagne35.bzh
Suivez-nous sur Facebook et Instagram. 
Le programme en version papier est disponible 
directement à l’ESCALE ou à la mairie. 
L’ESCALE : tél. : 02 21 98 00 00
accueil.escale@romagne35.bzh

Une nouvelle équipe très motivée
Avec Delphine Leroy sa directrice et Marine Thoin, 
promue directrice adjointe, deux nouveaux visages 
sont vite devenus familiers. Il y a tout d’abord Julie 
Hantute, au poste d’agent du bureau d’accueil. Elle a 
en charge l’accueil du public, les inscriptions, l’admi-
nistratif ou la logistique des locaux. Il y a ensuite 
Max Trohel, qui occupe le poste d’animateur et 
conseiller numérique, il est spécialisé dans la vidéo 
et le dessin numérique. Il animera les accompagne-
ments individuels ou collectifs et les ateliers dans 
le numérique. L’équipe a hâte de vous accueillir à 
l’ESCALE ! 

Remonter le temps en 2024

La thématique 2024 a été choisie avec les bénévoles 
et le service enfance : l’ESCALE vous propose de 
prendre la machine à remonter le temps pour passer 
par le 20e siècle, la révolution, les temps modernes et 
jusqu’au moyen Âge. Elle sera présente tout au long 
des quatre trimestres, le premier étant consacré à 
la période « 2024 à 1914 ». Venez partager ce thème 
dans différents ateliers et événements, sans oublier 
que, chaque trimestre se clôturera par un banquet 
festif. À vous de venir costumés pour une meilleure 
immersion.

Les ateliers ont du succès 

En 2023, les ateliers proposés par l’ESCALE ont 
souvent été complets. Aussi, pour répondre à une 
demande de plus en plus importante, ils sont nom-
breux à avoir été reprogrammés pour 2024, comme 
par exemple, l’atelier « fabrication maison », qui per-
met de faire des économies et d’adopter des gestes 
écologiques ou le macramé, la sophrologie et le 
yoga. Mais il y aussi la couture-au-fil, le code Morse, 
les effets spéciaux avec Ciné Max’tion, le tricot, la 
langue des signes, le fast-food maison, la décoration 
florale, etc. Sans oublier les ateliers numériques. Une 
véritable dynamique s’est installée et les places sont 
vite prises. N’hésitez pas à consulter le programme 
complet et à venir vous inscrire très vite. 

La magie du collectif 

L’ESCALE ce n’est pas seulement des ateliers ou des 
événements mais c’est aussi un formidable lien 
social où les mots partage, échange ou bienveil-
lance prennent tout leur sens. Et les exemples sont 
nombreux : le jardin partagé ou les ateliers fonc-
tionnent très bien car ce sont d’abord des moments 
conviviaux où on vient passer un bon moment, en 
bonne compagnie. On y apprend des techniques, on 
effectue une activité à plusieurs et on crée du lien. 
C’est enthousiasmant, motivant et tout à fait dans 
l’esprit de l’ESCALE. 

Et toujours « le Rendez-vous des possibles »

La force de l’ESCALE repose aussi sur les bénévoles 
qui participent activement à ses animations. Un 
grand merci à eux ! Venez nous rejoindre et parti-
ciper « au Rendez-vous des possibles », le collectif 
de ces bénévoles qui contribue au fonctionnement 
de l’ESCALE et qui se réunit régulièrement pour 
échanger sur des ateliers, des évènements, des pro-
jets. Ils sont ouverts à toutes les personnes de 15 ans 
et plus, souhaitant s’impliquer, proposer des idées 
d’activités et animations, créer, échanger, organiser, 
partager, animer et accompagner. 

Rappel des horaires de l’ESCALE

Le pôle socio-culturel
Mardi, jeudi et vendredi : 14h à 18h
Mercredi et samedi : 10h à 13h et 14h à 17h

La médiathèque
Mardi, jeudi et vendredi : 16h à 18h30
Mercredi et samedi : 10h à 13h et 14h à 18h30

Le relais petite enfance (RPE) 
Permanences physiques et téléphoniques : mer-
credi : 9h30 à 17h et vendredi : 13h30 à 16h
Ateliers d’éveil : vendredi : 9h30 à 11h15

La maison des assistantes maternelles (MAM)
Du lundi au vendredi de 7h à 19h

L’ESCALE : une dynamique collective depuis 2 ans
L’ESCALE a eu deux ans. Avec les événements et les ateliers qui ont remporté de nombreux succès, l’équipe 
du pôle aborde cette nouvelle année avec enthousiasme et motivation. Revenons sur les dernières informa-
tions passées, présentes et à venir. 
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Dans le cadre du lancement de la redevance inci-
tative par le Smictom le 1er janvier 2025 et de l’obli-
gation pour les gros producteurs de déchets de 
valoriser leurs déchets organiques, la commune 
a décidé de mettre en place le tri des déchets au 
restaurant scolaire. 

Pour cela, elle a signé un contrat avec la société 
CMV de collecte et méthanisation des déchets, qui 
prévoit notamment la mise à disposition de bacs 
roulants en quantité adaptée, leur nettoyage, 
une collecte hebdomadaire et la valorisation des 
déchets en méthanisation agricole.
Aussi, les équipes des écoles ont été à pied d’œuvre 
dès le mois de septembre pour répondre à ce 
nouveau cadre. Pour aider les élèves et l’équipe à 
acquérir les bons gestes, des « bioseaux » ont été 
achetés et une animatrice s’est positionnée à la 
table de débarrassage, pour veiller et rappeler les 
règles de tri si besoin. 
Cette adaptation n’a demandé que très peu de 
moyens puisqu’il a été fait l’économie de l’achat 
d’une table de tri en aménageant l’espace de 
manière à le faciliter, tout en conservant les 
repères pour les enfants.

Les déchets sont triés 
à la cantine des écoles

Changement 1 : En 2023, le Smictom a procédé 
à la distribution de nouveaux bacs de tri pour 
les quelque 43 000 foyers des 47 communes du 
territoire : des bacs à couvercle gris (ordures 
ménagères) et à couvercle jaune (tri sélectif). Si 
la distribution a pris un peu de retard, ne vous 
inquiétez pas. Les agents de collecte font preuve 
de tolérance et ramasseront encore les anciens 
bacs et les sacs poubelles pendant tout ce temps 
transitoire. De plus, pour ceux qui n’ont pas reçu 
leurs nouveaux bacs, un formulaire à remplir est 
disponible sur le site internet du Smictom. Faites 
juste preuve de patience (les délais de traitement 
sont d’environ deux mois).
L’adresse : www.smictom-fougeres.fr/echange-
de-bac/

Changement 2 : Il ne faut plus utiliser les anciens 
points collectifs (aires grillagées et gros contai-
ners). Déposez vos déchets sur les nouveaux 
points des nouvelles tournées. Ils sont consul-
tables en ligne sur le site du Smictom. 
L’adresse pour Romagné : www.smictom-fou-
geres.fr/collecte-et-tri/jour-de-collecte/romagne/ 

Changement 3 : depuis le 29 janvier, les poubelles 
seront levées tous les quinze jours en alternance : 
une semaine pour la collecte sélective et la sui-
vante pour les ordures ménagères. Pour Romagné 

cela se fera le jeudi, en semaine impaires pour 
les poubelles grises et en semaine paires pour les 
poubelles jaunes.
Le calendrier pour Romagné : www.smictom-fou-
geres.fr/collecte-et-tri/jour-de-collecte/romagne/ 

Enfin, concernant la redevance incitative, l’année 
2024 sera une phase de test avec une facturation 
fictive. Aucune modification par rapport aux 
années précédentes. Sa mise en œuvre effective 
doit intervenir au 1er janvier 2025. 
Pour toute information complémentaire, 
vous pouvez consulter la Foire aux Questions 
(FAQ) directement sur le site du Smictom :  
www.smictom-fougeres.fr 

Collecte des déchets : 
les 3 changements en 2024
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Une enquête de l’Insee 
sur la commune 

L’Insee réalise de février à avril 
2024 une nouvelle enquête sta-
tistique sur les ressources et les 

conditions de vie des ménages. Cette enquête, 
à caractère obligatoire, est réalisée au domi-
cile des enquêtés auprès d’un échantillon de 
près de 22 000 logements tirés aléatoirement 
sur l’ensemble du territoire. Certains d’entre 
eux se situent dans la commune.
Les ménages seront interrogés par Philippe 
Deuil, enquêteur de l’Insee, muni d’une carte 
officielle. Ils seront prévenus individuelle-
ment par lettre. Les réponses fournies lors des 
entretiens restent confidentielles, comme la 
loi en fait la plus stricte obligation. Elles ser-
viront uniquement à l’établissement de statis-
tiques. Des informations relatives à l’enquête 
et à son calendrier sont disponibles sur le site 
internet de l’Insee, sur la page dédiée. 
www.insee.fr/fr/information/4230346. 

Pôle d’échange multimodal et 
véhicules électriques
Inauguré en juillet 2023, le Pôle d’échange 
multimodal (PEM) de Romagné va se doter 
d’une station dédiée aux véhicules élec-
triques. Le futur équipement comprendra une 
borne ainsi que deux places de stationnement 
dédiées. L’installation, la maintenance et 
l’exploitation seront assurées par le syndicat 
départemental d’énergie d’Ille-et-Vilaine (SDE 
35), par le biais de deux conventions adoptées 
en décembre dernier, à l’occasion du conseil 
d’agglomération. L’intercommunalité se char-
gera pour sa part d’assurer l’entretien et la 
bonne conservation des places de stationne-
ment concernées.

Changement d’adresse : 
signalez-le en mairie 
N’oubliez pas de signaler tout changement 
d’adresse, même si vous restez à Romagné, 
pour éviter notamment de vous faire radier 
des listes électorales. En effet, la mairie voit 
régulièrement des courriers revenir (carte 
électorale, etc.). Elle renvoie alors un autre 
courrier pour prévenir de la radiation et 
chaque fin d’année, elle procède aux radia-
tions des électeurs qui n’ont pas répondu. 
Signalez tout changement d’adresse par 
téléphone ou en venant à la mairie avec une 
pièce d’identité et un justificatif de domicile 
de moins de trois mois. 
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En Bref

Listes électorales :  inscrivez-vous ! Pour tout savoir sur votre commune, une 
seule adresse : 

www.romagne35.bzhIl est possible de s’inscrire sur les listes électo-
rales et de voter la même année. Vous devez vous 
inscrire au plus tard le 6ème vendredi précédant 
le 1er tour de scrutin. Pour certaines situations 
seulement (français atteignant 18 ans, déménage-
ment, droit de vote recouvré, majeur sous tutelle, 
etc.), l’inscription est possible jusqu’au 10ème jour 
précédant le 1er tour de scrutin. Si vous souhaitez 
vous inscrire ou signaler votre nouvelle adresse, 
vous pouvez utiliser le site en ligne www.service-

public.fr (attention, cette démarche est gratuite, 
n’utilisez aucun autre site privé et payant) ou 
vous rendre à la mairie. N’oubliez pas de vous 
munir de votre carte d’identité en cours de vali-
dité ou expirée depuis moins de 5 ans, justifiant 
de la nationalité française (ou passeport) et d’un 
justificatif de domicile de moins de 3 mois (fac-
ture d’eau, d’électricité, de gaz, bulletin de salaire, 
quittance de loyer non manuscrite ou avis d’im-
position). 
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Le judoka de Romagné, David Henrard (-90 kg) 
a été qualifié pour le championnat du monde 
vétéran aux Émirats Arabes Unis qui s’est 
déroulé en novembre dernier. 

David Henrard est devenu vice-champion de 
France vétéran en juin 2023 à Paris. Ce qui lui a 
permis d’obtenir son ticket pour Abu-Dhabi, dans 
la catégorie M5, moins de 90 kg. Ce fut une pre-
mière pour le Dojo de Romagné et une grande 
fierté. Il a eu en face de lui 22 combattants dans 
sa catégorie. Lors de son 1er combat, David a perdu 
contre le champion d’Europe en titre dans un 
combat bien mené. Mais il a été repêché. Ce qui lui 
a permis de gagner son 1er combat de repêchage 
mais perd le suivant, dans un duel très serré. 

Une belle mobilisation collective
Même sans médaille, ce fut une expérience très enri-
chissante et un cadre unique pour se confronter 

 à l’élite mondiale. Elle a pu se concrétiser grâce 
à la mobilisation de tous. En effet, pour orga-
niser sereinement cet événement, le club s’est 
entouré de sponsors et a financé le dossard, les 
deux judogis et la ceinture officielle. Tout le reste 
a été pris en charge par les partenaires financeurs 
: « Nous souhaitons remercier l’ensemble de nos 
sponsors, la mairie de Romagné, les professeurs, 
les membres du dojo, Émilie pour son soutien et 
ses vidéos et ses entraineurs Laurent Boucault et 
Claire Lotton. Sans oublier naturellement David 
qui nous a fait vivre de belles émotions » a précisé 
le président Olivier Duro à la presse. 
David Henrard, 53 ans, ceinture noire en judo,  
4e dan pratique le judo depuis 40 ans. Il a débuté 
au Dojo Rennais, obtenu son brevet d’état en 2007 
et enseigné pendant cinq ans à Vitré avant de 
revenir et prendre sa licence en 2021 à Romagné. 
Il nous donne maintenant rendez-vous pour les 
prochains championnats de France. 

Trois Romagnéens à l’honneur

La maire, Cécile Parlot, a souhaité les mettre à l’honneur lors de la cérémonie des vœux le 12 janvier dernier. 
A notre tour de vous présenter les trois romagnéens, David Henrard, Greg Brinchault et Franck Roulin  qui 
ont été distingués, entre crêpes, magie et judo. 

David Henrard au championnat du monde à Abou-Dhabi

Greg Brinchault a reçu le trophée Robert-Houdin 
récompensant le spectacle magique de l’année 
dans la catégorie jeune public. 

Greg Brinchault, alias Monsieur Zig, parcourt le 
monde et a donné plus de 1 500 représentations 
au Japon, au Canada, en Indonésie, au Sénégal, 

au Maroc, etc. Comme il l’a décrit dans la presse, 
« Monsieur Zig est un clown au nez rouge, bur-
lesque et maladroit, qui cherche sa voie. Il a du 
mal à développer son spectacle. Enfin, il se résout 
à demander de l’aide aux enfants en implorant 
leur participation sur scène. Et là, après quelques 
manipulations improvisées, les bulles de savon 
magiques contribuent à faire le show. »
Et, avec son spectacle, le Cabaret bullesque de 
Monsieur Zig, c’est la consécration en octobre 2023 : 
il est récompensé par le prestigieux prix Robert 
Houdin pour le meilleur spectacle magique de 
l’année dans la catégorie jeune public. 

La féérie des bulles de savon
Magicien, mime, illusionniste, sculpteur de bal-
lons et magicien des bulles, Greg Brinchault a 

plusieurs cordes à son arc. Attiré par la magie, il 
a découvert la féérie des bulles de savon un peu 
par hasard lors d’un spectacle. 
Il a développé cette passion en cherchant la 
meilleure formule pour que ses bulles puissent 
se superposer, s’emboiter ou se remplir de fumée. 
Et, depuis 20 ans, il vit de sa passion. 
Toujours dans la presse, il a déclaré : « Ce prix 
concrétise un travail autour du mime et de la 
magie clownesque et bullesque. 
Ce spectacle a été conçu en interactivité avec le 
public. Les réactions peuvent aller du rire aux 
larmes. »

Pour en savoir plus : www.bubbleshow.fr 

Le magicien de Romagné remporte un prix national

Franck Roulin, habitant à Romagné, a gagné 
le 1er prix national de la galette à emporter et 
le 2ème prix au général. Une belle récompense 
pour cet ancien menuisier reconverti. 

En 2023, Franck Roulin participait pour la troi-
sième fois au concours national de la galette 
organisé par la confrérie La Piperia, à Pipriac (35). 
Et le jury de professionnels lui a décerné le 1er 
prix dans la catégorie galette à emporter selon 
des critères bien déterminés (aspect, épaisseur, 
régularité, cuisson, odeur et goût) : « Ce fut un 
beau moment, déclare le récipiendaire. Outre le 
prix, j’ai fait de belles rencontres avec mes pairs 
et les partages d’expérience furent nombreux. 
De plus, j’aime bien les concours. C’est toujours 
un petit tremplin qui donne un coup de pouce 
aux ventes ». 
Il est présent sur de nombreux marchés sous le 
nom de « A la Bonne Franckrêpe », en particulier 

à Saint-Aubin d’Aubigné, Mélesse, La Chapelle-
des-Fougeretz ou Janzé. Il fait aussi dépôt de 
galettes à la boulangerie de Romagné (Au four 
et aux Saveurs) et cherche un petit local sur la 
commune pour se développer. 

Avec des produits locaux 
Il a choisi cette activité en 2018. Tout d’abord 
restaurateur de meubles anciens, il est devenu 
menuisier agenceur pendant plus de 15 ans : « 
Mais j’avais fait le tour et c’est ma belle-mère qui 
faisait des galettes à la maison qui m’a donné 
l’envie d’entreprendre cette reconversion, pré-
cise-t-il dans un article de presse. Et j’aimais 
bien l’idée de travailler sur les marchés, car j’y 
ai souvent accompagné mes parents qui étaient 
horticulteurs-fleuristes. J’appréciais toujours 
l’ambiance. »
Il s’inscrit alors à la formation à l‘école des 
Maitres crêpiers et cuisinier de Rennes où il y 

apprend le métier puis a acheté et agencé une 
remorque en food truck. Il travaille exclusive-
ment avec des produits locaux : la farine vient 
du Moulin de la Fatigue à Vitré, la saucisse d’un 
boucher de Janzé, les œufs d’un producteur de 
Cherrueix, le lait entier et le beurre de la crème-
rie de Brocéliande. 

Contact :
Mail : alabonnefranckrepe@outlook.fr  
Tél. : 06 33 99 40 35

Le roi de la galette à emporter est à Romagné
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Matthieu Vallet et Jean-François Besnard 
se sont associés pour créer leur entreprise 
spécialisée dans l’installation de salles de 
bain clés en main : JFM Design, installée à La 
Basse Morinais. 

Matthieu Vallet est titulaire d’un BTS bâtiment 
puis a travaillé d’abord dans une entreprise de 
carrelage puis plus de dix ans chez Aubade. 
Jean-François Besnard, lui, est titulaire d’une 
formation de carreleur à la Faculté des métiers 
et d’une expérience professionnelle dans plus-
ieurs entreprises de carrelage à Lécousse ou 
Montfort-sur-Meu. 
Se connaissant depuis plus de 10 ans, ils ont 
décidé en juin 2022 de créer leur propre entre-
prise : « Il y avait en effet, une forte demande 
dans ce domaine, confirme Matthieu Vallet. 
Et il existe très peu d’entreprises qui offrent 
la prestation complète pour la salle de bains. 
Il faut souvent faire appel à plusieurs corps 
de métier, ce qui peut rallonger les délais de 
manière significative ».  

Prendre en charge toute la rénovation
En effet, JFM Design prend en mains toute 
votre salle de bain, de sa conception à la pose 

(receveur de douche, baignoire, WC, meubles, 
etc). En passant par la robinetterie, le carrelage 
l’électricité ou le « placo » : « mais nous restons 
spécifiquement dans la salle de bains. Nous 
pouvons uniquement aller dans les autres 
pièces pour poser du carrelage ». 
Pour effectuer un travail sur-mesure, ils se 
rendent chez le client afin de prendre toutes 
les mesures nécessaires, tout en lui proposant 
différentes implantations.
Celui-ci se rend ensuite chez leurs fournis-
seurs pour choisir ce qu’il souhaite (carrelage, 
mobilier, sanitaire, etc.). 
JFM Design établit ensuite un devis détaillé 
et peut même effectuer un plan 3D si besoin. 
De plus, ils peuvent prendre en charge toutes 
les démarches administratives liées aux aides 
disponibles (aides Anah, MaPrimAdapt, etc. :  
« Nous travaillons avec une conseillère, dont 
sa prestation peut également être prise en 
charge à hauteur des 2/3 ». 
JFM Design intervient dans le neuf et la réno-
vation. Le « bouche à oreille » leur a déjà 
apporté de nombreux clients, un succès qui ne 
s’est pas démenti depuis leur ouverture. 

Renseignements : 
Tél. : 06 95 78 25 11 (Matthieu Vallet) 
ou 06 22 64 63 11 (Jean-François Besnard). 
Mail : jfmdesign35@gmail.com. 
Facebook : jfm.design

L’école Lucie Aubrac connait pour cette année 
scolaire 2023-2024 une certaine stabilité avec 
159 élèves répartis sur toujours sept classes. 
Seul changement : une nouvelle enseignante, 
Cécile Truffault qui a pris en charge la classe 
des CP/CE1 (elle a remplacé Victoire Demée).  
Pour cette année, le thème choisi est « Le 
voyage au fil du temps ». Il se concrétise dans 
de nombreuses activités comme par exemple 
la classe découverte qui se déroulera du 14 au 
16 février prochain à Plouha (22) pour les CP/
CE1 (un séjour autour des contes et légendes). 
Concernant les maternelles, elles vont régu-

lièrement à la Médiathèque ou profitent de 
lectures effectuées par les CM2. Les CE2/CM1 
partiront à la découverte du vélo et les CM2 
ont également un projet autour des échecs : ils 
apprennent à jouer à ce jeu plein de finesse et 
il est prévu d’organiser un concours avec une 
autre école. Enfin, une journée est en prépara-
tion, toujours autour du thème de l’année pour 
les CM2 et les maternelles. 
Enfin, il faut noter que les portes ouvertes 
de l’école se dérouleront le vendredi 15 mars 
prochain, de 16h30 à 18h30. 
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De nombreuses activités dans les écoles en 2024

Lucie Aubrac : voyager au fil du temps
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En Bref

JFM Design
Votre salle de bains « clés en main »

Les effectifs à l’école Sainte Anne sont stables 
(160 élèves) et la rentrée s’est bien déroulée. 
Elle a été suivie en septembre par la journée 
du « vivre ensemble » qui a permis à toutes les 
classes de se retrouver autour du thème des 
Jeux Olympiques. 
De nombreuses activités et un pique-nique ont 
permis aux enfants de faire connaissance, de 
se retrouver et aux plus grands de s’occuper 
des plus petits.
Cette année scolaire se déroule tout à fait 
normalement avec de nombreuses activités 
comme la classe de neige pour les CM1/CM2 

(une semaine à partir du 28 janvier), la tradi-
tionnelle kermesse le 30 juin ou des journées 
sportives qui se dérouleront dans l’esprit des JO. 
2024 verra aussi la réalisation d’investissements 
significatifs et utiles comme le changement de 
la chaudière ou celui de la porte d’accès à la 
maternelle. 
Enfin, il faut noter que les portes ouvertes de 
l’école se dérouleront le 29 mars prochain. 

Sainte Anne : sous le signe des jeux olympiques

Les CM2 ont un projet autour des échecs

Matthieu Vallet (à gauche) et Jean-François Besnard

A Saint Anne, la journée 
du vivre ensemble en septembre 
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Une nouvelle boulangerie a ouvert 
depuis le 1er décembre à Romagné : 
« Au four et aux saveurs ». 

Aux manettes de ce commerce : des boulangers 
expérimentés (plus de 20 ans dans le métier) 
Céline et Grégory Cossou. 
Originaires de Normandie, c’est leur 3ème boulan-
gerie. Ils ont remplacé Le Fournil de Morwenna : 
« Nous venions souvent en Bretagne et l’envie de 
nous y installer a été plus forte. Nous avons été très 
bien accueillis et nous sommes heureux d’être ici » 
précise Céline.

De nombreux pains spéciaux
Le couple a plein d’envies et de projets créatifs en 
tête pour offrir de belles saveurs aux Romagnéens.  

Côté boulangerie, outre les pains traditionnels, 
vous pouvez déjà découvrir des spécialités 
comme le pavé de Romagné, une recette élabo-
rée par Cédric (un pain de campagne au levain), la 
tradition bigoudine (confectionnée avec des blés 
100% bretons), le pain au blé malté ou le pain au 
maïs (pauvre en gluten). Et d’autres nouveautés 
viendront tout au long de l’année. 
Côté pâtisserie, les spécialités de Cédric sont les 
grosses meringues (plus de 600 g) ou les macarons. 
Mais ses propositions sucrées sont nombreuses. 
A vous de venir les découvrir. 
Et il y en aura aussi d’autres dans les mois 
à venir. Tout est fait maison et vous pouvez 
également vous approvisionner en crêpes et 
galettes confectionnées par Franck Roulin. 

Boulangerie Au four et aux saveurs
41 rue Nationale
Ouvert le matin dès 6h30 et jusqu’à 19h (13h le 
dimanche) - Fermé dimanche après-midi et lundi 
toute la journée

Suivez-les sur Facebook : La boulange de Romagné
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En Bref

Une nouvelle boulangerie à Romagné

Venez découvrir la cuisine mauricienne avec le food truck de Peggy Martin, installé à Romagné les vendredis 
soir depuis le 5 janvier.

Goûtez la cuisine mauricienne avec Home Cooking

La cuisine mauricienne est un mélange fasci-
nant de saveurs, d’influences et de traditions. 
Elle est le reflet de la diversité culturelle de l’île, 
influencée par les cuisines indienne, chinoise, 
européenne (principalement française) et afri-
caine. Cette fusion crée une palette de goûts 
unique et riche. De plus, elle est connue pour 
son utilisation généreuse d’épices et d’herbes, 
qui sont souvent mélangées pour créer des mas-

salas (mélanges d’épices) uniques. Elle utilise dif-
férentes méthodes de cuisson utilisées, comme 
le mijotage lent, la friture et la grillade, qui sont 
essentielles pour obtenir les saveurs et textures 
caractéristiques des plats mauriciens. Enfin, la 
cuisine est au cœur de la culture mauricienne, et 
les repas sont souvent vus comme une façon de 
rassembler la famille et les amis.

Une cuisine 100% fait maison
Peggy Martin, d’origine mauricienne, souhaite 
partager avec les Romagnéens cette culture et ce 
mélange des saveurs. Si, au début, elle a surtout 
réalisé des plats végétaux, elle fait maintenant 
place aux produits carnés, pour satisfaire tous 
les goûts. D’ailleurs, certains l’ont déjà vues sur 
les marchés estivaux organisés par l’ESCALE en 
juillet et août derniers. 
Ses plats fétiches qu’elle vous propose sont mul-

tiples. On peut citer le rougail saucisse, les civets 
de canard ou de poulet, les nouilles sautées, le 
porc au caramel, les currys, etc. Il y a aussi des 
snacks comme les samoussas, les accras, les bro-
chettes de poulet ou de légumes, etc. 
Tous les plats sont faits 100% maison et Peggy se 
fournit chez les producteurs locaux. Le plat du 
jour change à chaque fois et vous pouvez retrou-
ver de manière régulière deux plats carnés, un 
plat végétal et les snacks. Vous pouvez aussi 
demander le box apéro, composé d’une dizaine 
de snacks. 
Home Cooking est présent les vendredi soir au  
2 allée des Prunus à Romagné (en face de l’Agence 
postale communale).

Contact et commandes : 
Peggy Martin - Tél. : 07 81 19 90 56 
Mail : homecooking1909@gmail.com
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 Fanfare et Bagad en avril
Pour bien commencer le printemps, venez profi-
ter le vendredi 12 avril prochain, à l'Atrium, d’une 
soirée « Fanfare et Bagad ». Nous y accueillerons 
pour 2 heures de musique le Romagné Breizh 
Band et le Bagad Raoul II (qui fête ses 70 ans cette 
année). Restauration sur place. Entrée libre.

 Le moto cross en avril
Rendez-vous les 20 et 21 avril prochain pour le tra-
ditionnel événement du moto cross. Pendant tout 
le week-end, on attend environ 300 pilotes qui se 
défieront sur 8 courses. Rendez-vous donc dès le 
samedi 8 heures jusqu’au dimanche vers 18 h pour 
en profiter. Réservez dès maintenant en ligne ou 

dans les points de vente (African Moto à Romagné 
ou la billetterie du centre Leclerc de Lécousse). 
Sinon, vous pourrez acheter votre billet sur place.
www.motoclub-romagne.com 

 Le vélo en mai
Le prochain événement vélo aura lieu le 12 mai 
prochain sur un nouveau circuit. Deux courses 
au programme : à 13h les « access » 2, 3 et 4 et à 
15h15 les « access » 1 et les « open » 3. À ce titre, 
l’événement monte en gamme avec ces derniers, 
attirant de nombreux coureurs régionaux. Un 
grand bravo à toute l’équipe de bénévoles qui 
travaille chaque année pour son succès, en assu-
rant notamment la pose des barrières, la sécurité 

et la veille sur les carrefours et certaines routes. 
Restauration sur place. Enfin, il faut noter la 
date du samedi 9 mars pour le repas annuel du 
club (avec soirée dansante) à la salle de l’Atrium  
(tarif : à partir de 20 €). 

 Le vide-grenier en juin
Le traditionnel vide-grenier organisé par l’Asso-
ciation des commerçants de Romagné aura lieu 
le 2 juin prochain. Venez à la rencontre des nom-
breux exposants. Avec quelques surprises, des ani-
mations pour les enfants et la restauration sur 
place. Comme les éditions précédentes, si vous 
souhaitez exposer, rendez-vous le matin même 
sur place pour prendre votre emplacement.

Des dates à retenir
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Du gospel à Romagné 
La chorale Free gospel, originaire d’Avranches, a 
donné un concert, Le concert d’après Noël, le 21 
janvier dernier, en l’église Sainte-Anne. Le chœur, 
accompagné par le pianiste Xavier Letourniant, 
est un chœur mixte adulte composé de 38 cho-
ristes. Son aventure commence en 1999, à l’ini-
tiative d’une vingtaine de choristes regroupés 
autour de leur chef de chœur, Marie-Laure Bour-
din, avec pour but de partager la même passion 
par le gospel et cela fait déjà la quatrième fois 
qu’ils sont présents à Romagné. L’église était 
pleine et les chanteurs ont communiqué leur 
énergie au public. Chacun est reparti avec un 
punch positif pour plusieurs jours. Enfin, nous 
remercions l’abbé Jean-Claude Dabiré qui était 
présent et qui a autorisé ce concert dans l’église.

Le succès du marché de Noël  
Notre traditionnel marché de Noël s’est déroulé 
le dimanche 3 décembre dernier à la salle de 
l’Atrium. Il a rencontré un beau succès et de nom-
breux artisans et commerçants étaient présents 
avec des idées cadeaux (bien-être, cosmétique, 
bijoux, décoration, alimentation, habillement, 
etc.). Sans oublier les animations comme les 
démonstrations culinaires du Lycée hôtelier de 
la Guerche de Bretagne, les sculptures de ballons 
pour les enfants avec Abracadabreizh ou les bal-
lades en calèche.

Le succès du Téléthon
Les trois communes de Romagné, Saint-Sauveur-
des-Landes et Saint-Hilaire-des-Landes se sont unis 
pour le Téléthon. Et 2023 a été un bon cru puisque 
les activités et les dons ont permis de récupérer 
au total 2 567,50 € avec 447 participants. Encore 
un grand merci à tous les bénévoles pour la bonne 
organisation de cette 27ème édition. Grâce à vous 
tous, nous contribuons à faire avancer la recherche 
mais pas que. La participation aux activités permet 
la fabrication des médicaments nécessaires à la 
réalisation des traitements. Il est toujours pos-
sible de faire monter la cagnotte des dons pour 
les retardataires ou ceux qui n’ont pu être présent. 
N’oubliez pas : votre don vous permet de bénéficier 
d’une réduction d’impôts entre 60 et 75% en fonc-
tion de l’IFI, l’IR ou l’IS. Merci pour votre solidarité.
https://mapage.telethon.fr/animation/
telethon35133

La cérémonie du 11 novembre
Lors de la cérémonie de commémoration du 11 
novembre 1918, la commune de Romagné a rendu 
hommage aux morts pour la France. Après avoir 
effectué la levée des couleurs, la maire, Cécile Parlot 
a déposé la gerbe sur le monument, en présence des 
représentants des anciens combattants, d’élus et du 
public. Et, le Romagné Breizh Band a clôturé la cérémo-
nie en musique, avant le pot de l’amitié servi en mairie. 

Les Primevères ont 50 ans
Le 17 octobre dernier, 200 adhérents se sont 
retrouvés, salle de l’Atrium, pour fêter le cinquan-
tième anniversaire de l’association, qui regroupe 
près de 300 membres à ce jour. Cette rencontre a 
permis à la présidente Monique Bertin, entourée 
de son bureau, d’annoncer les événements pro-
grammés pour la saison. Il y aura notamment le 
concours de belote en février et le repas de prin-
temps en mai. Sans oublier le voyage en Irlande 
prévu pour juin. 

Monique Bertin, au centre, accompagnée par 
deux membres du bureau - ©Ouest France

La Classe 3 a fêté son chiffre
La Classe 3 a fêté comme il se doit l’événement 
de son chiffre en septembre avec tous les Roma-
gnéens… de la classe 3. 
Après la célébration et la photo collective, tout le 
monde se s’est retrouvé autour d’un repas festif 
et convivial à la salle de l’Atrium. 

Une nouvelle session du Bafa
Après celle de 2023 (qui a réuni 25 participants), 
une nouvelle session de formation au brevet 
d’aptitude aux fonctions d’animateur (Bafa) est 
programmée en 2024. 
Elle dispose de 20 places (toutes déjà prises) et se 
déroulera du 27 avril au 4 mai pour la formation 
générale. 
La formation d’approfondissement se déroulera 
pendant les vacances de la Toussaint. Les can-
didats doivent être âgés de 16 ans minimum et 
résider sur le territoire de Fougères aggloméra-
tion. Quatre places ont été réservées à des jeunes 
résidents de Romagné.

Cette formation est organisée par le Service info 
jeunes de Fougères, en partenariat avec l’orga-
nisme de formation CFAG Bretagne (centre de 
formation d’animateurs et de gestionnaires) et 
la commune, qui met gracieusement les locaux 
de l’ESCALE à disposition. 
Le Bafa est un diplôme qui permet d’exercer la 
fonction d’animateur dans le cadre d’accueils  
collectifs de mineurs (centres de loisirs, colonies 

de vacances). La formation comprend trois étapes : 
une formation générale théorique et pratique  
(8 jours consécutifs), un stage pratique en immer-
sion au sein d’une structure (14 jours) et une for-
mation finale d’approfondissement (6 jours) ou 
de qualification (8 jours). 
Ces trois étapes doivent être effectuées dans cet 
ordre, dans un délai de 30 mois maximum. 

Une réunion d’information 
pour la Classe 4
C’est parti pour la classe 4 qui va réunir tous les 
Romagnéens et romagnéennes qui sont nés une 
année… en 4. Une réunion d’information aura lieu 
vendredi 9 février prochain salle Jean Thomas  
(la cour derrière l’Atrium). Elle est ouverte à tous. 
À noter que les classes auront lieu le samedi 28 
septembre 2024 et les référents sont les suivants : 
Marie Thérèse  Lessacher (90 ans), Louis Gelin (80 ans), 
René Brodin (70 ans), Pierrick Chavoix (60 ans), 
Rémi Sénéchal (50 ans), Gaétan Pitois (40 ans), 
Cindy Rahuel (30 ans), Marina Médard (20 ans). 

Renseignements : Pierrick Chavoix : 06 75 80 49 25 
ou René Brodin : 06 80 35 94 65

Les participants à la formation Bafa d’avril 2023



Quelques bonnes pratiques environnementales

• Février est le mois idéal pour tailler les 
arbustes et les rosiers. Pensez à nettoyer les 
débris végétaux et privilégiez le compostage. 
Cela enrichira votre sol naturellement.
- Encouragez la biodiversité en installant des 
nichoirs et des hôtels à insectes. Cela favorise 
la présence d’oiseaux et d’insectes utiles pour 
la pollinisation et le contrôle naturel des rava-
geurs.
• Mars est le moment idéal pour planter des 
espèces locales qui s’adaptent bien au climat 
breton. Ces plantes nécessitent moins d’eau et 
résistent mieux aux maladies, réduisant ainsi le 
besoin d’intrants.
• Récupérez l’eau de pluie dans des tonneaux 
pour arroser votre jardin. En outre, pailler le 
sol aide à retenir l’humidité, ce qui est essentiel 
pendant les périodes sèches.
• Privilégiez les méthodes naturelles pour lutter 
contre les maladies et les ravageurs. Les purins 
de plantes, comme l’ortie ou la consoude, sont 
d’excellents répulsifs naturels.
• Aérez le sol sans le retourner pour préserver 
sa structure et la vie microbienne. Cela favorise 
un sol sain et fertile.
• Si vous avez un potager, pratiquez la rotation 
des cultures. Cela prévient l’appauvrissement 
du sol et réduit les maladies.

Le calendrier du jardinier par mois : 
janvier et février 

Voici une petite liste non-exhaustive des tâches 
à réaliser :
• Restructuration du jardin : redessiner les 
découpes & bordures
• Travail de la terre : bêchage et amendement
• Taille et traitement de fruitiers (hors période 
de gel) et bouillie bordelaise
• Rabattage et nettoyage du noisetier. Abattage 
des arbustes et petits arbres
• Potager : enfouir du fumier
• Traitement préventif des allées
• Dédoublage et replantage des bulbes
• Dessouchage des petites souches 
• Nettoyage et taille des lilas
• Nettoyage des bambous et des vivaces.

Le calendrier du jardinier par mois : 
mars et avril 

Quelques tâches à réaliser à l’arrivée du 
printemps :
• Taille de haies, des arbustes à fleurs, des 
hortensias
• Traitement de gazon, scarification et 
regarnissage 
• Apport d’engrais organiques
• Petites plantations (arbustes à remplacer, 
arbres fruitiers, rosiers)
• Mise en place de paillis au sol
• Redessiner les découpes et les bordures
• Supprimer les gourmands sur les arbres, les 
arbustes et les rosiers
• Rempotage des plantes en pots
• Taille et rabattage des glycines
• Potager : préparer pour semis, retourner la 
terre et premiers semis
• Récolte : radis, salades, choux, ail, oignons, 
carottes, asperges. 
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Février à avril : que faire dans son jardin ?
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Nous vous avons présenté Franck Roulin en page 4 de ce journal. Il nous 
fait l’honneur de nous dévoiler sa recette de crêpes. A vous de jouer ! 

Vous mettez un 1 kilo de farine dans un récipi-
ent avec 300 g de sucre et 18-20 g de sel. 
Vous mélangez le tout et vous tamisez pour 
bien aérer. Dans un autre récipient, vous cassez 
6 œufs dans ½ litre de lait. 

Vous fouettez bien l’ensemble et vous y rajoutez 
1 cuillère à soupe d’arôme vanille. 
Dans le récipient avec la farine, vous rajoutez 
1 litre de lait et vous mélangez jusqu’à obtenir 
une pâte bien lisse, pour éviter les grumeaux. 
Puis, vous incorporez le mélange avec les œufs. 
Vous mélangez bien l’ensemble pour obtenir 
une bonne pâte que vous laissez reposer une 
petite heure. 

Avec cela, vous pouvez faire 30-35 crêpes. Et, 
pour qu’elles soient de bonne qualité, il faut 
bien choisir ses ingrédients. Après, il ne vous 
reste plus qu’à les déguster.

La recette des crêpes par Franck Roulin 

Le Smictom vous aide pour 
louer un broyeur

Le Smictom vous propose une aide finan-
cière pour vous permettre de réaliser le broy-
age directement chez vous et de réutiliser le 
broyat dans son jardin. Pour les particuliers, 
il prend en charge 50% de la facture de loca-
tion (plafond de 150 €) et à hauteur d’une 
journée maximum (ou 2 demi-journées) par 
foyer et par an. Procéder au broyage de vos 
déchets verts, vous permettra de réaliser de 
nombreuses économies que ce soit en termes 
de temps et d’argent. De plus, il réduira les 
déchets verts en déchèteries, qui représen-
tent un coût conséquent. 
Cette aide est proposée jusqu’au 15 mars 2024, 
ceci afin d’être en adéquation avec la régle-
mentation de l’arrêté du 24 avril 2015 relatif 
aux règles de bonnes conditions agricoles et 
environnementales. En effet, il est vivement 
déconseillé de tailler les haies et les arbres 
entre la mi-mars et fin juillet afin de respecter 
la période de reproduction et de nidifica-
tion des oiseaux. Pour en profiter, il suffit 
de se rendre sur le site Internet du Smictom, 
rubrique « Je suis un particulier - Location de 
broyeur » et de remplir le formulaire. Un bon 
de réduction vous sera envoyé par mail. 

Lien web : www.smictom-fougeres.fr/
espacethematique/un-particulier/location-
de-broyeur/

La fin de l’hiver et le début du printemps sont des moments importants 
pour préparer votre jardin. Il faut en prendre soin et le préparer au 
retour du printemps et des beaux jours. 

Venez au jardin partagé

L’ESCALE et ses bénévoles ont mis en place 
un jardin partagé. C’est un espace qui se veut 
accueillant, gourmand et ouvert à tous. C’est 
un endroit où vous trouverez de la convivi-
alité, des échanges de bonnes pratiques tout 
en travaillant la terre pour obtenir fruits et 
légumes qui seront notamment préparés 
dans les ateliers cuisines. Tout en dévelop-
pant et en apprenant les bonnes pratiques 
environnementales. Venez rejoindre l’équipe 
de bénévoles et vous impliquer dans un joli 
projet collectif. Pour en savoir plus, rendez-
vous directement sur le site web de l’ESCALE 
et consultez le programme.


